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Practicarea exercitiilor fizice a fost prezenta in
toate timpurile, indiferent de organizarea sociala
existentd. Aceasta prezenta a fost legatd de ideea
de perfectionare a omului sub aspect fizic, ca
element al sanatatii si al pregatirii pentru exigentele
vietii sociale.

Hipocrat, in Grecia anticd, spunea: ,Sana-
tatea este conditionatd de Tmbinarea judi-
cioasd a alimentatiei cu practicarea exerci-
fiilor fizice”. Tn prezent, graba cu care trdim, cu
care mancam, ne face sa uitim adesea de principiile
necesare unei alimentatii sanatoase. Aparitia
produselor semipreparate a dus la consumarea, in
cantitati din ce in ce mai mari de toxine alimentare,
recunoscutele, de acum, ,E-uri”, fapt care, implicit,
a presupus cresterea tendintelor de ingrasare a
oamenilor. Printre acestia, se situeaza si personalul
militar. Indiferent de dorinta, pldcerea sau aptitudinile
acestora pentru executarea exercitiilor fizice,
consideram cd acestea sunt singura solutie viabila
pentru incadrare, si din acest punct de vedere, in
standardele impuse de aderarea la NATO.

Tn decursul anilor, loturile reprezentative ale Fortele
Aeriene Romane, au incercat sa induca un curent
favorabil in acest sens, prin rezultatele obtinute la
numeroasele participarila diferite competitii de profil:
diplome, insigne si medali sau diferite premii in bani.

Tn perioada 18.09-24.10.2006 sub conducerea
si coordonarea Serviciului Instructie din cadrul
Statului Major al Fortelor Aeriene si directa implicare
a unitatii militare 01829 (prin asigurarea bazei
materiale), s-au desfasurat activitati sportive,
prilejuite de sarbatorirea zilei de 25 octombrie —
Ziua Armatei Romaniei.

Obiectivele principale ale competitiei au fost:
mentinerea si intarirea sanatafii, constientizarea
personalului de necesitatea practicarii sistematice
aexercitiilor fizice, participarea cat mai multor militari
in activitatile sportive de masd, crearea unor relatji
inter-umane speciale intre personalul din Fortele
Aeriene.

La aceastd activitate au participat alaturi de
militari din comandamentul aviatiei militare roméne

si 8 unitdti subordonate din garnizoana Bucuresti,
care au obtinut urméatoarele rezultate, pe categorii
de intreceri sportive:

Campionatul de fotbal: locul I:
U.M. 01802; locul II: U.M. 01924; locul
I1l: U.M. 01895.

Campionatul de tenis de masa:

locul I: U.M. 01835; locul II: U.M.
01802; locul Ill: U.M. 01961.
Campionatul de fotbal - tenis:
locul I: U.M. 01829; locul II: U.M.
01802; locul Ill: U.M. 01835.

Premiile acordate au fost:
Campionatul de fotbal: locul I:
cupd transmisibila si 10 tricouri; locul
Il: 10 maiouri departajare; locul Ill:
minge fotbal.
Campionatul de tenis de masa:
locul I: cupd transmisibild si un set

palete cu fileu; locul Il: set 2 palete
tenis masa; locul Ill: 3 tricouri maneca
scurta.

Campionatul de fotbal - tenis:
locul I: cupad si 3 tricouri maneca
scurtd; locul 1l: 3 maieuri departajare;
locul Ill: minge fotbal.

Cu prilejul desfasurarii acestor competitii s-a
reiterat dorinfa participantilor pentru desfasurarea
unor activitati similare, pentru anul 2007, pe
segmente trimestriale.

Plutonier-major SORIN SAFTOIU
(cu sprijinul Compartimentului
Pregatire Fizica

din cadrul S.M.F.A.)
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