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Practicarea exerci]iilor fizice a fost prezent` în
toate timpurile, indiferent de organizarea social`
existent`. Aceast` prezen]` a fost legat` de ideea
de perfec]ionare a omului sub aspect fizic, ca
element al s`n`t`]ii [i al preg`tirii pentru exigen]ele
vie]ii sociale.

Hipocrat, în Grecia antic`, spunea: „S`n`-S`n`-S`n`-S`n`-S`n`-
tatea este condi]ionat` de îmbinarea judi-tatea este condi]ionat` de îmbinarea judi-tatea este condi]ionat` de îmbinarea judi-tatea este condi]ionat` de îmbinarea judi-tatea este condi]ionat` de îmbinarea judi-
cioas` a alimenta]iei cu practicarea exerci-cioas` a alimenta]iei cu practicarea exerci-cioas` a alimenta]iei cu practicarea exerci-cioas` a alimenta]iei cu practicarea exerci-cioas` a alimenta]iei cu practicarea exerci-
]iilor fizice]iilor fizice]iilor fizice]iilor fizice]iilor fizice”. În prezent, graba cu care tr`im, cu
care m#nc`m, ne face s` uit`m adesea de principiile
necesare unei alimenta]ii s`n`toase. Apari]ia
produselor semipreparate a dus la consumarea, \n
cantit`]i din ce \n ce mai mari de toxine alimentare,
recunoscutele, de acum, „E-uri”, fapt care, implicit,
a presupus cre[terea tendin]elor de \ngr`[are a
oamenilor. Printre ace[tia, se situeaz` [i personalul
militar. Indiferent de dorin]a, pl`cerea sau aptitudinile
acestora pentru executarea exerci]iilor fizice,
consider`m c` acestea sunt singura solu]ie viabil`
pentru \ncadrare, [i din acest punct de vedere, \n
standardele impuse de aderarea la NATO.

 În decursul anilor, loturile reprezentative ale For]ele
Aeriene Române, au \ncercat s` induc` un curent
favorabil \n acest sens, prin rezultatele ob]inute la
numeroasele particip`ri la diferite competi]ii de profil:
diplome, insigne [i medali sau diferite premii \n bani.
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În perioada 18.09–24.10.2006 sub conducerea
[i coordonarea Serviciului Instruc]ie din cadrul
Statului Major al For]elor Aeriene [i directa implicare
a unit`]ii militare 01829 (prin asigurarea bazei
materiale), s-au desf`[urat activit`]i sportive,
prilejuite de s`rb`torirea zilei de 25 octombrie –
Ziua Armatei României.

Obiectivele principale ale competi]iei au fost:
men]inerea [i înt`rirea s`n`t`]ii, con[tientizarea
personalului de necesitatea practic`rii sistematice
a exerci]iilor fizice, participarea cât mai multor militari
în activit`]ile sportive de mas`, crearea unor rela]ii
inter-umane speciale între personalul din For]ele
Aeriene.

La aceast` activitate au participat al`turi de
militari din comandamentul avia]iei militare rom#ne

[i 8 unit`]i subordonate din garnizoana Bucure[ti,
care au ob]inut urm`toarele rezultate, pe categorii
de \ntreceri sportive:

 Camp iona tu l  de  f o tba l :Camp iona tu l  de  f o tba l :Camp iona tu l  de  f o tba l :Camp iona tu l  de  f o tba l :Camp iona tu l  de  f o tba l :  l ocu l  I : l ocu l  I : l ocu l  I : l ocu l  I : l ocu l  I :
U.M. 01802;  locul  I I :  U.M. 01924;  loculU.M. 01802;  locul  I I :  U.M. 01924;  loculU.M. 01802;  locul  I I :  U.M. 01924;  loculU.M. 01802;  locul  I I :  U.M. 01924;  loculU.M. 01802;  locul  I I :  U.M. 01924;  locul
I I I :  U . M .  0 1 8 9 5 .I I I :  U . M .  0 1 8 9 5 .I I I :  U . M .  0 1 8 9 5 .I I I :  U . M .  0 1 8 9 5 .I I I :  U . M .  0 1 8 9 5 .

 Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`:::::
l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 3 5 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 3 5 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 3 5 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 3 5 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 3 5 ;  l o c u l  I I :  U . M .
01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01961 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01961 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01961 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01961 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01961 .

 Camp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i s :::::
l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 2 9 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 2 9 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 2 9 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 2 9 ;  l o c u l  I I :  U . M .l o c u l  I :  U . M .  0 1 8 2 9 ;  l o c u l  I I :  U . M .
01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01835 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01835 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01835 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01835 .01802 ;  l ocu l  I I I :   U .M .  01835 .

P rem i i l e  aco rda te  au  f os t :P rem i i l e  aco rda te  au  f os t :P rem i i l e  aco rda te  au  f os t :P rem i i l e  aco rda te  au  f os t :P rem i i l e  aco rda te  au  f os t :
 Camp iona tu l  de  f o tba lCamp iona tu l  de  f o tba lCamp iona tu l  de  f o tba lCamp iona tu l  de  f o tba lCamp iona tu l  de  f o tba l :  l ocu l  I ::  l o cu l  I ::  l o cu l  I ::  l o cu l  I ::  l o cu l  I :

cup`  t ransmis ib i l`  [ i  10  t r i cour i ;  l ocu lcup` t ransmis ib i l`  [ i  10  t r i cour i ;  l ocu lcup` t ransmis ib i l`  [ i  10  t r i cour i ;  l ocu lcup` t ransmis ib i l`  [ i  10  t r i cour i ;  l ocu lcup` t ransmis ib i l`  [ i  10  t r i cour i ;  l ocu l
I I :  1 0  m a i o u r i  d e p a r t a j a r e ;  l o c u l  I I I :I I :  1 0  m a i o u r i  d e p a r t a j a r e ;  l o c u l  I I I :I I :  1 0  m a i o u r i  d e p a r t a j a r e ;  l o c u l  I I I :I I :  1 0  m a i o u r i  d e p a r t a j a r e ;  l o c u l  I I I :I I :  1 0  m a i o u r i  d e p a r t a j a r e ;  l o c u l  I I I :
m i n g e  f o t b a l .m i n g e  f o t b a l .m i n g e  f o t b a l .m i n g e  f o t b a l .m i n g e  f o t b a l .

 Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`Campiona tu l  de  ten is  de  mas`:::::
l o c u l  I :  c u p `  t r a n s m i s i b i l `  [ i  u n  s e tl o c u l  I :  c u p `  t r a n s m i s i b i l `  [ i  u n  s e tl o c u l  I :  c u p `  t r a n s m i s i b i l `  [ i  u n  s e tl o c u l  I :  c u p `  t r a n s m i s i b i l `  [ i  u n  s e tl o c u l  I :  c u p `  t r a n s m i s i b i l `  [ i  u n  s e t
p a l e t e  c u  f i l e u ;  l o c u l  I I :  s e t  2  p a l e t ep a l e t e  c u  f i l e u ;  l o c u l  I I :  s e t  2  p a l e t ep a l e t e  c u  f i l e u ;  l o c u l  I I :  s e t  2  p a l e t ep a l e t e  c u  f i l e u ;  l o c u l  I I :  s e t  2  p a l e t ep a l e t e  c u  f i l e u ;  l o c u l  I I :  s e t  2  p a l e t e
tenis mas`;  locul  I I I :  3  t r icour i  mânec`tenis mas`;  locul  I I I :  3  t r icour i  mânec`tenis mas`;  locul  I I I :  3  t r icour i  mânec`tenis mas`;  locul  I I I :  3  t r icour i  mânec`tenis mas`;  locul  I I I :  3  t r icour i  mânec`
s c u r t ` .s c u r t ` .s c u r t ` .s c u r t ` .s c u r t ` .

 Camp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i sCamp iona tu l  de  f o tba l  –  t en i s :::::
l o c u l  I :  c u p `  [ i  3  t r i c o u r i  m â n e c `l o c u l  I :  c u p `  [ i  3  t r i c o u r i  m â n e c `l o c u l  I :  c u p `  [ i  3  t r i c o u r i  m â n e c `l o c u l  I :  c u p `  [ i  3  t r i c o u r i  m â n e c `l o c u l  I :  c u p `  [ i  3  t r i c o u r i  m â n e c `
scur t` ;  locu l  I I :  3  maieur i  depar ta ja re ;scur t` ;  locu l  I I :  3  maieur i  depar ta ja re ;scur t` ;  locu l  I I :  3  maieur i  depar ta ja re ;scur t` ;  locu l  I I :  3  maieur i  depar ta ja re ;scur t` ;  locu l  I I :  3  maieur i  depar ta ja re ;
l o c u l  I I I :  m i n g e  f o t b a l .l o c u l  I I I :  m i n g e  f o t b a l .l o c u l  I I I :  m i n g e  f o t b a l .l o c u l  I I I :  m i n g e  f o t b a l .l o c u l  I I I :  m i n g e  f o t b a l .

Cu prilejul desf`[ur`rii acestor competi]ii s-a
reiterat dorin]a participan]ilor pentru desf`[urarea
unor activit`]i similare, pentru anul 2007, pe
segmente trimestriale.

Plutonier-major SORIN S~FTOIU
(cu sprijinul Compartimentului

Preg`tire Fizic`
 din cadrul S.M.F.A.)
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